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1. Cel

Celem instrukgji jest okreslenie jednolitych zasad dotyczgcych wykonywania na terenie
ZCO prac na wysokosci.

2. Zakres
Instrukcja obowigzuje wszystkich pracownikdéw szpitala wykonujacych prace na
wysokosci oraz kierujgcych, zlecajgcych i nadzorujgcych ww. prace.

3. Terminologia
3.1. Prace na wysokosci - prace wykonywane na powierzchni znajdujgcej sie na wysoko-
éci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi. Do prac na wysokosci nie zali-
cza sie prac na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej si¢ znajduje, jezeli po-
wierzchnia ta:
a) ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi sciana-
mi lub scianami z oknami oszklonymi;
b) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzgdzenia chronigce pracownika
przed upadkiem z wysokosci.

3.2. Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci - techniczne wyposazenie pracowni-
ka stuzace do ochrony pracy na wysokosci, w tym srodki ochrony indywidualnej -
przeznaczone do:

a) niedopuszczenia do zaistnienia upadku,

b) bezpiecznego zatrzymania upadku z wysokosci,
c) ztagodzenia skutkdw upadku,

d) ratowania ludzi.

3.3. State srodki techniczne zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci rusztowania
i bariery oraz przewidziane konstrukcyjne state wyposazenie urzadzen przeznaczone
do zabezpieczenia pracownika przed upadkiem poprzez wspodtprace ze sprzetem
ochronnym (state punkty mocowania lin asekuracyjnych, szyn z zaciskami samoblo-
kujgcymi itp.) jak réwniez wyposazenie konstrukcji wsporczych zapewniajgce popra-
we warunkdw przemieszczania sie.

3.4. Srodki ochrony indywidualnej - kazde wyposazenie indywidualne stosowane przez
pracownikéw w celu ochrony przed zagrozeniami.

3.5. Strefa niebezpieczna - jest to przestrzerh wokdt urzgdzenia lub stanowiska pracy,
w ktdérej wszyscy przebywajacy narazeni sg na ryzyko urazu, utraty zdrowia lub zycia.

3.6. Asekurujgcy - wyznaczony pracownik, stale monitorujgcy lub wspomagajacy pra-
cownikoéw przy pracach na wysokosci.

3.7. Drabina - konstrukcja utatwiajgca wchodzenie na niewielkie wysokosci, zazwyczaj
do 1 do 4 metrdw, sktadajgca sie z pionowych belek potgczonych poziomymi szcze-
blami.

3.8. Porecze ochronne - state lub tymczasowe balustrady sktadajgce sie z porgczy
ochronnych umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i kraweznikéw o wysoko-
éci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy poreczg i kraweznikiem powinna by¢ umieszczona
w potowie wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypetniona w spo-
séb uniemozliwiajgcy wypadniecie osdb.
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4. Przebieg realizacji- wymagania

4.]. Zabrania sig wykonywania prac na wysokosci jezeli warunki atmosferyczne s3
niesprzyjajgce: np. silny wiatr powyzej 10 m/s, burza, padajacy $nieg, oblodzenie,
intensywny deszcz.

4.2. Jezeli pracownik jest zmuszony do pracy w taki sposéb, ze musi wychylaé sie poza
obreb poreczy, lub ze wzgledéw technicznych nie jest mozliwe zainstalowanie
poreczy ochronnych, powinien bezwzglednie uzyé szelek bezpieczenstwa lub
urzgdzenia samohamownego przypinajac sie do statego elementu konstrukgji.

4.3. Na rusztowanie mozna wchodzi¢ wytgcznie od wewnetrznej strony rusztowania.

4.4. Przypinanie si¢ pracownikéw do niezakotwionego rusztowania przejezdnego jest
dopuszczalne jedynie w sytuacji, gdy rusztowanie posiada podpory stabilizujgce o
odpowiednim rozstawie uniemozliwiajagcym przewrdcenie sie w wyniku utraty
statecznosci spowodowanej wypadnieciem pracownika przypietego do konstrukcji
rusztowania przejezdnego.

4.5. Jezeli przy wykonywaniu robdt uzywane sg narzedzia elektryczne, elektryczne
oswietlenie, lub spawarki elektryczne, rusztowanie nalezy uziemié¢ - z wytaczeniem
urzadzen akumulatorowych.

4.6. Wchodzenie na przejezdne rusztowania i praca na nich moze odbywaé sie
wytgcznie po zablokowaniu kot

4.7. Przed przystgpieniem do wykonywania prac na wysokosci, nalezy wygrodzic strefe
niebezpieczng zgodnie obowigzujacymi przepisami (1/10 wysokosci, na ktérej prace
majg by¢ prowadzone, jednak nie mniej niz 6 m.).

4.8. Do wygrodzenia strefy niebezpiecznej stosowaé w miare mozliwosci elementy
state, lub tasme w barwach bezpieczenstwa (zétto-czarng lub biato-czerwong).

49. W obrebie prowadzenia prac na wysokosci umiescié¢ tablice ostrzegawcze i infor-
macyjne np. ,Uwaga. Prace na wysokosci”, ,Zakaz wejscia", ,Zakaz przejscia”, ,Przej-
Scie drugg strong" itp.

4.10. Ponadto wykonaweca prac na wysokosci obowigzany jest:

a) upewnic sie o whasciwym stanie technicznym rusztowania przejezdnego, spraw-
dzi¢ czy rusztowanie jest kompletne i stabilne,

b) prace na wysokosci wykonywac zgodnie z ustaleniami instruktazu stanowiskowe-
go, jezeli zostato wystawione polecenie pisemne — zgodnie z poleceniem,

c) stosowac state srodki techniczne chronigce przed upadkiem z wysokosci (np. oba-
rierowania) oraz srodki ochrony indywidualnej

d) wstrzymywac realizacje prac, jezeli zauwazone zostang nieprawidtowosci stwarza-
jace niebezpieczenstwo dla oséb wykonujgcych prace na wysokosci lub dla oséb
przebywajgcych w otoczeniu.

5. Prace z rusztowaniami przejezdnymi.

51. Rusztowanie przejezdne nalezy uzytkowac zgodnie z instrukcjg obstugi opraco-
wang przez producenta.

5.2. Rusztowanie przejezdne nalezy ustawi¢ na stabilnym podtozu i odpowiednio zabez-
pieczy¢ przed nieprzewidziang zmiang stabilnosci (kotwy, zastrzaty).

5.3. Na rusztowaniu przejezdnym nie moze przebywac jednoczesnie wiecej oséb, niz
przewiduje instrukcja producenta oraz nie wolno przekraczaé maksymalnego udzwi-
gu rusztowania.
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5.4. Wykonywanie gwattownych ruchéw, przechylanie sie przez porecze, gromadzenie
wyrobdw, materiatéw i narzedzi po jednej stronie rusztowania przejezdnego oraz
opieranie sie o sciane obiektu budowlanego przez osoby znajdujgce sie na
rusztowaniu jest zabronione.

5.5. taczenie ze sobg dwdch sasiednich rusztowan przejezdnych oraz przechodzenie
Z jednego na drugi jest zabronione.

56. W trakcie pracy na rusztowaniu przejezdnym wymagajacej wychylania sie
pracownikéw poza obarierowanie, pracownicy majg obowigzek stosowania sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci. Sprzet musi by¢ odpowiednio dobrany do
wysokosci na jakiej realizowane s3 prace.

5.7. Dilugosé linki bezpieczenstwa, faczacej szelki bezpieczenstwa z aparatem
samohamujgcym, nie powinna przekracza¢ 0,5 m.

6. Prace z drabinami.

6.1. Drabiny muszg by¢ ewidencjonowane i poddawane okresowym przeglgdom zgod-
nie z instrukcjg dostarczong przez producenta.

6.2. Drabiny rozstawne moga by¢ wykorzystywane do prac, jedynie gdy posiadajg
sprawng blokade przed ztozeniem oraz sa w dobrym stanie technicznym, bez jakich-
kolwiek uszkodzen.

6.3. Drabiny rozstawne powinny by¢ catkowicie otwarte i zabezpieczone przed rozsu-
nieciem.
6.4. Nie zezwala sie na prace z elektronarzedziami z drabin przystawnych.

6.5. Podczas prac na drabinach wymagajacych wychylania sie pracownika poza obrys
drabiny, prowadzonych na wysokosci, nalezy stosowacé szelki bezpieczeristwa wraz
z linka bezpieczenstwa, lub urzadzenie samohamowne przymocowane do statego
punktu konstrukcyjnego znajdujgcego si€ nad gtowg pracownika.

6.6. W przypadku, gdy nie ma mozliwosci podpiecia sie do statego punktu konstrukgji,
nalezy zastosowac inne rozwigzania np. drabiny podestowe, rusztowania przejezdne
(z petnym obarierowaniem), itp.

6.7. Drabiny nalezy ustawia¢ na stabilnym, nieruchomym podtozu w taki sposdb, aby
szczeble pozostawaty w pozycji poziomej.

6.8. Drabiny nalezy wiasciwie mocowac i zabezpieczaé przed przemieszczeniem, posli-
zgnieciem lub przewrdceniem za pomocyg urzadzen przeciwposlizgowych przy gor-
nych i dolnych koricach podiuznic albo poprzez inne rozwigzania o rdbwnowaznej
skutecznosci.

6.9. Podczas pracy z wykorzystaniem drabin, do przenoszenia narzedzi lub drobnych
przedmiotdw nalezy stosowac torby lub pasy narzedziowe.

6.10. Laczny ciezar uzytkownika drabiny oraz tadunku nie moze przekracza¢ nosnosci
drabiny.

6.11. Na drabinie jednoczes$nie moze znajdowac sie tylko jedna osoba. Jesli praca musi
by¢ wykonywana przez wiecej niz jedng osobe, nalezy uzyé drugiej drabiny lub rusz-
towania. Jesli wymagana jest asekuracja, musi by¢ ona zapewniona. O potrzebie za-
pewnienia asekuracji w konkretnym przypadku decyduje kierujgcy/nadzorujacy lub
wykonujacy te prace.
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6.12. Podczas pracy tutéw pracownika powinien znajdowac sie pomiedzy podtuznicami,
a obydwie stopy na tym samym szczeblu. Wychylanie sie pracownika poza obrys po-
dtuznic drabiny jest zabronione.

6.13. Podczas pracy na drabinie pracownik powinien by¢ zwrécony przodem do drabiny.

6.14. Gorna krawedz drabiny (lub drabiny z nadstawka) powinna wystawa¢ minimum 75
cm ponad krawedz poziomu wyjsciowego.

6.15. Kat nachylenia drabiny przystawnej powinien wynosi¢ od 65° do 75°.

6.16. Stan drabiny uzytkownik kontroluje kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy. Ce-
lem kontroli poprzedzajgcej uzycie drabiny jest zidentyfikowanie widocznych uszko-
dzen mechanicznych, defektéw, itp.

6.17. Zabrania sie:

a) stosowania drabiny podczas niekorzystnych warunkéw pogodowych,

b) wykorzystania drabin jako drogi statego transportu i komunikacji,

¢) uzywania drabin rozstawnych jako przystawnych,

d) wykorzystywania drabin do innego celu, niz ten w jakim zostaty skonstruowane,

e) ustawiania drabin na niestabilnym, ruchomym, éliskim podtozu,

f) stawiania drabiny przed zamknietymi drzwiami, jesli nie s3 one zamkniete na klucz
od strony ustawianej drabiny,

g) wchodzenia i schodzenia z drabiny w pozycji plecami do niej,

h) wchodzenia na drabine z zajetymi rekami,

i) przerabiania drabin we wiasnym zakresie.

7. Prace na dachach.

7.1. Przed rozpoczeciem robdt dachowych na dachu ptaskim, prowadzonych w odlegto-
sci mniejszej niz 2,5 metra od krawedzi dachu (nie dotyczy krétkotrwatych czynnosci
przy centralach wentylacyjnych, wykonywanych od wewnetrznej strony dachu), na-
lezy opracowac Instrukcje Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR), uwzgledniajgc
wyniki Oceny Ryzyka dla Zadania. Przed rozpoczeciem robét na dachu spadzistym
nalezy kazdorazowo opracowac IBWR.

7.2. Wszystkie roboty na dachach prowadzone w odlegtosci mniejszej niz 2,5 metra od
krawedzi dachu, muszg by¢ wykonywane na polecenie pisemne oraz pod bezpo-
Srednim nadzorem kierujgcego pracami.

7.3. Wszystkie roboty dachowe, nalezy starannie planowac¢ w celu zminimalizowania ry-
zyka dla pracownikdéw.

7.4. Osoby kierujgce pracami na dachu musza:

a) zapewni¢ bezpieczne wejscie/zejsScie do/z miejsca pracy na dachu.
b) dopilnowac, aby prace byly wykonywane wytacznie w warunkach atmosferycz-
nych niezagrazajacych zdrowiu i zyciu pracownikdw.

7.5. Wejscia do budynkéw wykorzystywane do ruchu pieszego, w czasie prowadzenia
na obiekcie prac na dachu w odlegtosci mniejszej niz 2,5 m od krawedzi dachu, mo-
gacych powodowacd spadanie przedmiotdw z wysokosci, nalezy zabezpieczaé dasz-
kami ochronnymi. W przypadku krétkotrwatych ww. prac, zamiast stosowania dasz-
kéw ochronnych, dopuszcza sie mozliwosé¢ wytaczenia z ruchu poszczegdinych wejsé
do budynku, poprzez odpowiednie wygrodzenie i oznakowanie strefy niebezpiecz-
nej. W takiej sytuacji, nalezy unieruchomi¢ drzwi wejsciowe w pozycji zamknietej
w sposéb uniemozliwiajgcy ich przypadkowe otwarcie od wewnatrz.
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7.6. Wszystkie otwory w dachach, ktérych nie mozna zabezpieczy¢ poprzez zamkniecie
witazu nalezy zakry¢ trwatymi, stabilnymi pokrywami zabezpieczonymi przed przesu-
nieciem lub zabezpieczy¢ poreczami ochronnymi.

7.7. Transport pionowy materiatdw dekarskich na dach mozna realizowaé za pomoca
wysiegnika pod warunkiem, ze bedzie on zamocowany w sposéb gwarantujacy sta-
bilnos¢, a zblocze bedzie miato konstrukcje zapobiegajgcg spadnieciu liny.

7.8. W sytuacji uzytkowania wysiegnika nalezy wykonac¢ bezpieczny punkt odbioru ma-
teriatéw na dachu, obarierowany w sposéb zabezpieczajacy przed upadkiem z wyso-
kosci.

7.9. Dla likwidacji lub ograniczenia zagrozenia spadajgcymi z dachu przedmiotami nale-
zy:

a) w transporcie z dachu na poziom gruntu stosowac¢ zamkniete zsypy na odpady,
gdy powyzsze nie jest mozliwe, stosowad inne bezpieczne rozwigzania,

b) nie dopuszcza¢ do gromadzenia materiatu na dachu, gdyz moze to spowodowacd
jego niekontrolowane spadanie,

c) wyznaczaé, wygradzaé lub ogranicza¢ w inny sposéb dostep do miejsc ponizej
prowadzenia robét na dachu lub w jego otoczeniu, zachowujac minimalne wielko-
Sci stref niebezpiecznych, dla wysokosci z ktdérej moga spadac przedmioty,

d) tam, gdzie to mozliwe, wnoszenie oraz znoszenie duzych i ciezkich przedmiotéw
na dach zastepowac transportem pionowym zmechanizowanym,

e) zapewnia¢ prawidiowe skiadowanie i przechowywanie niezbednych materiatéw
i przedmiotéw na dachu oraz zabezpieczy¢ przed niekontrolowang zmiang poto-
zenia.

7.]0. Planujac prace na starych dachach nalezy zlokalizowa¢ te jego czesci, ktére cha-
rakteryzujg sie matg wytrzymatoscia oraz przeanalizowaé to pod katem okreslenia
niezbednych srodkdéw bezpieczenstwa.

8. Wymagania po zakonczeniu prac na wysokosci.
8.1. Po zakonczeniu pracy na wysokosci nalezy:

a) uporzadkowad miejsce pracy (usungc¢ zastosowane materiaty i sSrodki zabezpiecza-
jace, usunac sprzet, narzedzia, odpady itp.),
b) w przypadku prowadzenia prac z uzyciem otwartego ognia, stosowac zasady obo-
wigzujgce po zakoriczeniu prac pozarowo niebezpiecznych (1-504-002).
8.2. Wykonaweca prac oraz kierujgcy/nadzorujacy, potwierdzajg na pisémie fakt zakoni-
czenia robét wykonywanych na polecenie pisemne.

9. Postepowanie w sytuacji awaryjnej.

9.1. Przed podjeciem prac, podczas instruktazu, nalezy okresli¢ i zakomunikowaé meto-
dy ewakuacji oraz zabezpieczy¢ srodki konieczne do tego celu.

9.2. Nalezy postepowaé zgodnie z przyjetym scenariuszem awaryjnym opisanym
w IBWR.

9.3. Wykonawca pracujacy na wysokosci, w sytuacji awaryjnej powinien jak najszybciej
ewakuowac sie do poziomu podtoza.

9.4. W sytuacji zagrozenia pozarowego postepowaé zgodnie z Instrukcjg Bezpieczen-
stwa Pozarowego opracowang dla danego obiektu.
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10. Wymagania dotyczace Srodkéw ochrony indywidualnej
10.1. Srodki ochrony indywidualnej musza:

a) posiadac widoczny znak CE oraz klase ochrony,

b) by¢ stosowane w terminie waznosci/trwatosci przewidzianym przez producenta,

c) posiadac¢ dokumenty potwierdzajgce dokonywane przeglady przewidziane przez
producenta,

d) by¢ kompletne i w dobrym stanie technicznym nie wskazujgcym na ich zuzycie,

e) by¢ w nalezytej czystosci,

f) w przypadku braku mozliwosci identyfikacji SOI nalezy wycofaé je z eksploatacji,

g) kontrole SOI nalezy wykonywaé zgodnie z zaleceniami producenta.

11. Odpowiedzialno$é

11.1. Kierujacy/nadzorujacy prace na wysokosci odpowiada za:

1.1.1. Dopuszczenie do pracy na wysokosci tylko pracownikéw posiadajgcych aktualne
badania lekarskie uprawniajgce do pracy na wysokosci oraz odpowiednie kwalifikacje.

11.1.2. Wyposazenie pracownikéw w wymagany sprzet ochrony indywidualnej i wyma-
gane state srodki techniczne zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci.

1.1.3. Udzielenie instruktazu stanowiskowego przed rozpoczeciem prac na wysokosci.

1.1.4. Wtasciwg organizacje prac oraz prawidtowy dobér srodkdéw ochrony indywidual-
nej do pracy na wysokosci.

1.1.5. Kontrole i egzekwowanie przestrzegania warunkéw bezpieczerstwa okredlonych
W niniejszej instrukcji prowadzenia prac na wysokosci.

11.1.6. Wstrzymanie prac w przypadku zauwazenia zagrozenia zycia lub zdrowia.

1.2. Wykonawca prac na wysokosci obowigzany jest:

N.2.1. Sprawdzi¢ przed przystgpieniem do prac, czy zostaty wykonane wszystkie zabez-
pieczenia przewidziane dla danego rodzaju pracy.

1.2.2. Wykonywac prace zgodnie z niniejszg instrukcjg oraz otrzymanym instruktazem
stanowiskowym.

1.2.3. Podporzgdkowac sie poleceniom kierujgcego/nadzorujacego.
1.2.4. Powstrzymac sie od wykonywania prac w przypadku zauwazenia zagrozenia zycia
lub zdrowia wtasnego, wspdtpracownikéw lub oséb postronnych.
1.2.5. Niezwtocznie powiadomié kierujgcego/nadzorujgcego o zauwazonych zagroze-
niach.
N.2.6. Wszelkie powstate watpliwoéci dot. bezpiecznego wykonania prac niezwtocznie
konsultowac¢ z kierujgcym/ nadzorujgcym prace.
12. Formularze:
Brak
13. Zataczniki:
Brak
14. Dokumenty zwigzane:

1. Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego budynkdéw ZCO.

2.1-504-001 Prace zwigzane ze znaczgcymi zagrozeniami — szczegdlnie niebezpieczne.
3.1504-002 Prowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych.

4.1 504-006 Bhp przy obstudze elektronarzedzi.







