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UWAGA: Niniejszy dokument stanowi wlasnoéé Zachodniopomorskiego Centrum
Onkologii w Szczecinie. Wszelkie prawa autorskie zastrzezone! Zabrania sig
dokonywania zmian tresci, a takze kopiowania i rozpowszechniania dokumentu bez

zgody wydawcy!

Tabela zmian w dokumencie 2SZ

Nr
edycji

Data

Typ zmiany

Wprowadzit

Zmiana logo, czcionki oraz tytutu instrukcji.
Pkt 3.4. dodano ppkt 20.

Pawel Biatek
St. specjalista ds. BHP




ZACHODNIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII

INSTRUKCJA NR | - 504-015 ST

TyTu: INSTRUKCIA OGOLNA BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY EoYCan:
1. Cel
Celem instrukgji jest przedstawienie ogdinych zasad wykonywania pracy na stanowi-
skach.
2. Zakres obowiazywania
Instrukcja obowigzuje wszystkich pracownikéw szpitala bez wzgledu na forme zatrud-
nienia.

3. Zasady ogdine
3.1. Do pracy dopuszcza sie¢ pracownika, ktory:
1) ma ukonczone 18 lat;
2) posiada odpowiednie kwalifikacje zawodowe i wymagane uprawnienia;
3) posiada brak przeciwwskazan do pracy na zajmowanym stanowisku, potwierdzo-

ny orzeczeniem lekarza Medycyny Pracy;,

4) zapoznat sie z instrukcjami Zintegrowanego Systemu Zarzadzania obowigzujgcy-

mi w danej komdrce organizacyjnej oraz innymi instrukcjami i dokumentami re-
gulujgcymi procesy pracy, takimi jak: dokumentacja techniczno - ruchowa, in-
strukcje uzytkowania/obstugi urzadzen, instrukcja przeciwpozarowa, Instrukcja
Bezpieczenstwa Pozarowego, karty charakterystyki niebezpiecznych substancji/
mieszanin chemicznych, itp.;

5) odbyt szkolenie wstepne (ogdlne i stanowiskowe) w dziedzinie bezpieczeristwa

i higieny pracy w tym z ochrony przeciwpozarowej;

6) ubrany jest w odpowiednig odziez roboczg lub ochronng przewidziang dla danego

stanowiska pracy.

3.2. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy.
1. Zwréci¢ szczegdlng uwage na wiasny stan zdrowia. W razie stwierdzenia objawdw

chorobowych zagrazajgcych prawidtowemu wykonywaniu pracy lub zagrazajg-
cych zdrowiu wspétpracownikdéw (np. poprzez przeniesienie zakazenia droga po-
wietrzno-kropelkowa), nalezy powstrzymac sie od podejmowania pracy, powiado-
mié 0 powyzszym swojego przetozonego oraz skonsultowac sie z lekarzem POZ.

. Do wykonania powierzonej pracy nalezy przystapi¢ zdrowym, wypoczetym, trzez-

wym, wiasciwie ubranym.

. Szczegdtowo zapoznad sie z warunkami pracy na zajmowanym stanowisku oraz

ubraé sie w odziez roboczg iflub ochronng przewidziang do uzycia na danym sta-
nowisku pracy.

4. Zdja¢ wszystkie zbedne przedmioty, takie jak bizuteria itp.

5.

6.

Wystuchaé od przetozonego szczegdtowego instruktazu. Ewentualne niescistosci
dotyczace przebiegu wykonywanych czynnosci wyjasni¢ tak, aby przebieg proce-
su pracy realizowacé w sposéb bezpieczny.

Przygotowacé niezbedny sprzet, narzedzia i pomoce oraz zapoznac si€ z topografig
miejsca pracy.

7. Upewnic sie czy urzadzenia, ktére bedg uzytkowane sa:

a) kompletne i wyposazone w wymagane ostony chronigce przed dostepem do
stref niebezpiecznych,
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b) podtgczone do zasilania w sposdb bezpieczny, a przewody nie przebiegaja po
drogach komunikacji ogélnej oraz nie stwarzajg zagrozenia.
3.3 Czynnosci w czasie pracy.

1. Wykonywac prace w sposéb zgodny z przepisami i zasadami bhp oraz przepisami
w zakresie ochrony przeciwpozarowej.

2. Scisle stosowaé sie do obowigzujgcych procedur ZSZ, instrukcji bhp, instrukcji
przeciwpozarowych i innych obowigzujgcych na zajmowanym stanowisku pracy
oraz polecen i wskazéwek przetozonych.

3. ZwracaC szczegdblng uwage na wszelkie znaki ostrzegawcze, tablice, sygnaty,
ostrzezenia oraz Scisle stosowac sie do ich wskazan.

4. Podczas wykonywania pracy koncentrowac cata swoja uwage wylgcznie na czyn-
nosciach wykonywanych i pracowacé z szybkoscig odpowiadajgca naturalnemu
rytmowi pracy. Nalezy wystrzegac sie rutynowego postepowania.

5. Wykonywac tylko prace zlecone przez przetozonego, a potrzebne materiaty skta-
dowac w taki sposéb aby nie stwarzaty zagrozen wypadkowych i pozarowych.

6. Stosowac tylko sprawny sprzet i urzgdzenia. Uzytkowac je zgodnie z instrukcjami
obstugi oraz instrukcjami uzytkownika.

7. Dbac o powierzone urzgdzenia i narzedzia, stosowac je zgodnie z ich przeznacze-
niem.

8. Narzedzia i materiaty odktadaé na Scisle wyznaczone miejsce.

9. Zachowac nalezyty porzadek i czystos¢ na swoim stanowisku pracy, utrzymywacé
w porzgdku powierzone urzadzenia i narzedzia pracy.

10. Uzywac przydzielone obuwie, odziez roboczg i ochronng oraz sprzet ochrony oso-
bistej zgodnie z przeznaczeniem.

1. Kazdy wypadek przy pracy natychmiast zgtosi¢ swemu przetozonemu i pracowni-
kowi stuzby bhp.

12. W przypadku zauwazenia pozaru niezwtocznie powiadomié przetozonych i straz
pozarng oraz przystgpi¢ do akcji gaszenia pozaru za pomoca podrecznego sprzetu
gasniczego (gasnice). Hydranty moga zostaé uzyte tylko w przypadku wytaczenia
w obiekcie energii elektrycznej.

13. Niezwtocznie zawiadamiaé swego bezposéredniego przetozonego o wszelkich za-
uwazonych zagrozeniach dla zycia i zdrowia ludzkiego oraz natychmiast uprze-
dzi¢ zagrozone osoby.

3.4. Pracownikowi nie wolno.

1. Nie stosowac sie do procedur, instrukcji i zaleceri przetozonych oraz stosowaé nie-
bezpieczne metody pracy, stwarzajgc zagrozenie dla siebie lub otoczenia.

2. Wykonywac¢ prace szczegdlnie niebezpieczne i inne prace z pominieciem proce-
dur, ktére tych prac dotycza.

3. Pracowac niechlujnie lub bez zachowania wiasciwych zasad pracy.
4. Podnosic i przenosi¢ cigezary ponad dopuszczalna norme.

5. Usuwac, blokowac lub zdejmowac ostony z urzadzeni, ktére chronig przed doste-
pem do stref niebezpiecznych.

6. Uzywac niesprawnych narzedzi, urzadzen i sprzetu.
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7. Uzywad narzedzi, urzadzen i sprzetu niezgodnie z instrukcja obstugi/uzytkownika.

8. Uzywac prywatnych narzedzi, urzadzen i sprzetu.

9. Uzywaé niebezpieczne substancje/mieszaniny chemiczne bez znajomosci kart
charakterystyki.

10. Przechowywac¢ niebezpieczne substancje lub mieszaniny chemiczne w opakowa-
niach nieoryginalnych lub nieoznakowanych w sposéb widoczny, umozliwiajacy
ich identyfikacje.

1. Pracowa¢ bez wymaganych srodkéw ochrony indywidualne;j.

12. Uzywaé niesprawne badzZ niekompletne srodki ochrony indywidualnej lub takie,
ktérym minat termin przydatnosci do uzycia.

13. Nie stosowac srodkéw ochrony technicznej tam, gdzie sg wymagane lub je usu-
wac.

14. Samowolnie naprawiaé urzadzenia, szczegdlnie urzgdzenia elektryczne bedace
pod napieciem lub dotykaé przewodow elektrycznych pod napigciem.

15. Dopuszczaé do pracy osoby nieuprawnione lub przeszkadzaé innym w pracy.

16. Tarasowac przejscia i dojscia do stanowiska pracy, sprzetu przeciwpozarowego
i wytacznikéw pradu elektrycznego.

17. Tarasowac drogi przeciwpozarowe oraz drogi i wyjscia ewakuacyjne.

18. Zbliza¢ sie z otwartym ogniem do miejsc, w ktérych znajdujg sie materiaty tatwo-
palne.

19. Przychodzi¢ do pracy pod wptywem alkoholu lub substancji psychoaktywnych
lub spozywacd je w czasie pracy.

20. Pali¢ wyroby tytoniowe, w tym nowatorskie wyroby tytoniowe lub papierosy elek-
troniczne na terenie i w obiektach szpitala.

3.5. Po zakonczeniu pracy.

1. Nalezy doktadnie uporzadkowac stanowisko pracy, utozy¢ narzedzia i przyrzady po-
mochicze w miegjscach do tego przeznaczonych oraz oczysci¢ uzywane ochrony
osobiste i odtozy¢ je na state miejsce ich przechowywania. Upewni¢ sie czy pozo-
stawione stanowisko i urzadzenia nie stworzg zadnych zagrozen dla otoczenia.

2. Wytaczy¢ doptyw energii elektrycznej do urzadzen, poza sytuacjami, gdzie wyma-
gania techniczne tych urzgadzen stanowig inaczej.

3. Przekazac¢ informacje o stanie wykonywanych prac swemu przetozonemu.

3.6. Pracownik powinien.

1. Posiada¢ umiejetnos$¢ postugiwania sie podrecznym sprzetem gasniczym.

2. Zna¢ zasady ewakuacji z miejsca pracy.

3. Poddawac¢ sie wymaganym badaniom lekarskim wstepnym, kontrolnym i okreso-
wym.

4. Bra¢ czynny udziat w szkoleniu bhp i p.poz. celem podnoszenia kwalifikacji w tym
zakresie.

5. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do bezpiecznego wykonania pracy,
przerwac prace i zwrdcic sie do zwierzchnika oraz dostosowac do jego polecen.
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3.7. W przypadku powstania pozaru.

Ostrzec osoby znajdujgce sie w obrebie zagrozenia, zaalarmowac straz pozarng (998 lub
12), powiadomié przetozonych o pozarze, jesli warunki pozwalaja przystapié do pro-
wadzenia akcji gasniczej za pomoca podrecznego sprzetu gasniczego. Podporzad-
kowac si¢ poleceniom dowodzgcego akcjg ratownicza.

Catosc zagadnienia szczegdtowo reguluja Instrukcje Bezpieczeristwa Pozarowego bu-
dynkéw ZCO.

3.8. W przypadku zaistnienia wypadku.

Zabezpieczy¢ miejsce wypadku, udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy, w razie
potrzeby wezwacé pomoc lekarskg, powiadomié przetozonych oraz stuzbe bhp.

3.9. Zaleca sig, aby kazdy pracownik:
1. Dbat o estetyczny wyglad wiasny oraz miejsca pracy.

2. Pouczat wspdtpracownikéw o odpowiedzialnoéci za niestosowanie sie do przepi-
sow, procedur, instrukcji oraz ustalonych regulaminéw.

4. Formularze
Brak

5. Zataczniki
Brak






