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1. Cel

Instrukcja okresla wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy obstudze i uzytko-
waniu elektronarzedzi.

2. Zakres obowiazywania
Instrukcja obowigzuje wszystkich uzytkownikéw elektronarzedzi w ZCO.
3. Informacje ogélne

3.1. Elektronarzedzie powinno spetnia¢ wymagania: bezpieczenstwa pracy, ergonomii,
powszechnosci i tatwosci uzytkowania oraz praktycznego zasilania.

3.2. Do grupy elektronarzedzi zaliczamy powszechnie stosowane: wiertarki, wkretarki,
gwinciarki, nozyce do ciecia blachy, pilarki tarczowe do drewna, wycinarki, szlifierki
tarczowe i katowe, polerki tarczowe, strugarki do drewna, nozyce do zywoptotdw,
elektryczne dmuchawy do lisci oraz kosiarki do trawy itp.

3.3. Kazde elektronarzedzie powinno posiadaé C € znak oraz oznakowanie zawierajace
miedzy innymi nastepujgce informacje:
a) napiecie znamionowe lub jego zakres w V,
b) symbol rodzaju pradu,
c) czestotliwos¢ znamionowa lub jej zakres w Hz,
d) moc znamionowag w W,
e) prad znamionowy w A,
f} symbol wskazujgcy na zgodnos$¢ z prawem i obowigzujgcymi normami,
g) symbole bezpieczenstwa,
h) znaczenie modelu lub typu i numer fabryczny, jesli jest nadawany,
i) znak handlowy lub nazwe wytwdrcy.
4. Zasady ogdéine uzytkowania elektronarzedzi
4.1. Czynnosci z uzyciem elektronarzedzia moze wykonywac pracownik, ktory:
1) ukoriczyt 18 lat,

2) posiada odpowiednie uprawnienia, jesli do obstugi danego urzadzenia s wyma-
gane,

3) posiada wymagane umiejetnosci do obstugi elektronarzedzi oraz odpowiedni stan
zdrowia potwierdzony orzeczeniem lekarskim o braku przeciwwskazarn do pracy
Nna zajmowanym stanowisku,

4) zostat przeszkolony w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy i pouczony o Sposo-
bie uzytkowania okreslonego rodzaju narzedzia.

4.2. Pracownik powinien by¢ zapoznany z instrukcjg obstugi uzywanego elektronarze-
dzia i mie¢ do nigj staty dostep.

4.3. Pracownik obstugujgcy elektronarzedzie powinien by¢ wypoczety, ubrany w odziez
roboczg oraz wyposazony w odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej np. okulary
ochronne lub przytbice, ochronniki stuchu, rekawice ochronne itp.

4.4, Elementy odziezy roboczej takie jak rekawy, nogawki, poty bluzy itp. w trakcie uzyt-
kowania elektronarzedzi muszg by¢ odpowiednio opiete (nie moga luzno zwisac).
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5. Wymagania bezpieczenstwa w zwiazku z eksploatacja elektronarzedzi

5.1. Elektronarzedzia powinny by¢ przechowywane w suchych i zamykanych miejscach.

5.2. Elektronarzedzia nalezy uzytkowac zgodnie z instrukcjg obstugi danego urzadzenia.

5.3. Elektronarzedzie, w ktérym stwierdzono uszkodzenie, powinno byé niezwitocznie
zatrzymane, odtgczone od zasilania, wytgczone z eksploatacji i przekazane do napra-
wy.

5.4. Niesprawne elektronarzedzie nalezy odpowiednio zabezpieczy¢ przed przypadko-
wym uzyciem.

5.5. Dobér wiasciwych srodkéw ochrony indywidualnej dla pracownika obstugujacego
elektronarzedzie nalezy oprze¢ o zagrozenia wynikajace z instrukcji obstugi urzadze-
nia, oceny ryzyka zawodowego, zidentyfikowanych zagrozeri oraz pomiaru czynni-
kéw szkodliwych na stanowisku pracy.

5.6. Podczas pracy z wykorzystaniem elektronarzedzia nalezy zachowywaé prawidtowa
pozycje ciata, zgodng z zasadami ergonomii.

5.7. Podczas podnoszenia elektronarzedzi posiadajgcych ostony odchylane nalezy
chwytad nie za ich obrzeze, lecz za uchwyt.

5.8. W czasie przenoszenia elektronarzedzi nie wolno trzymac palca na wigczniku.

5.9. Nalezy sukcesywnie usuwac odpady powstajace w czasie pracy elektronarzedzia.

5.10. W czasie wykonywania pracy w srodowisku o duzym zawilgoceniu lub w pomiesz-
czeniu, ktérego podtoga dobrze przewodzi prad elektryczny, przewody elektryczne
zasilajgce elektronarzedzie nalezy podwiesic.

5.11. Po zakonczeniu pracy z elektronarzedziem nalezy wyjaé wtyczke przewodu z gniaz-
da zasilajgcego.

512. W pomieszczeniu, w ktérym pracownik bedzie sie postugiwat elektronarzedziem,
nie mogg znajdowac sie mieszaniny wybuchowe gazéw palnych, pary cieczy tatwo-
palnych, gazy zrace, chyba ze elektronarzedzie spetnia okreslone w tym zakresie wy-
mogi bezpieczeristwa.

5.13. Elektronarzedzie nie moze by¢ uzytkowane na wolnej przestrzeni podczas opadéw
atmosferycznych, a takze w pomieszczeniach wilgotnych, chyba Ze urzadzenie jest
do tego przystosowane i odpowiednio oznakowane przez producenta.

5.14. Do prac na wolnym powietrzu nalezy stosowaé odpowiedni przedtuzacz, ktéry zo-
stat do tego celu przeznaczony.

5.15. Przewody zasilajgce elektronarzedzie nie moga by¢ oparte o ostre krawedzie i nie
moga tworzy¢ petli zagrazajgcych potknieciu sie pracownika.

5.]6. Materiat obrabiany musi by¢ nalezycie zamocowany i zabezpieczony przed przy-
padkowym wyrwaniem.

5.17. Nie zezwala sie¢ na prace z elektronarzedziami z drabin przystawnych.

5.18. Nalezy przeprowadzac okresowe przeglady i badania tych elektronarzedzi dla kté-
rych jest to wymagane.

5.19. Nalezy utrzymywacé porzadek na stanowisku pracy.

5.20. Wykonywanie prac szczegdlnie niebezpiecznych z uzyciem elektronarzedzi moze
odbywac sie tylko na podstawie dodatkowych ustalerh dotyczacych bezpieczenstwa
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w zaleznosci tego, jaki rodzaj pracy szczegdlnie niebezpiecznej ma by¢ wykonany.
Ustalenia nalezy zapisaé w poleceniu pisemnym/zezwoleniu.

5.21. W sytuacji powstania jakichkolwiek watpliwosci dotyczgcych bezpieczenstwa uzyt-
kowania elektronarzedzia nalezy skonsultowac sie z przetozonym.

6. Przy obstudze elektronarzedzi zabronione jest:
6.1. Uzywanie elektronarzedzia do prac niezgodnych z jego przeznaczeniem.

6.2. Zatrzymywanie obracajacej sie czesci elektronarzedzia dionig, inng czescig ciata lub
przez docisk.

6.3. Odktadanie elektronarzedzia przed zatrzymaniem sie jego elementdéw bedacych
w ruchu.

6.4. Zostawianie elektronarzedzia z osprzetem wbitym fub pozostawionym w podtozu
lub obrabianym elemencie.

6.5. Dotykanie ruchomych czesci elektronarzedzia natychmiast po pracy, poniewaz
moga by¢ bardzo gorace i spowodowacd poparzenia.

6.6. Wykonywanie pracy z elektronarzedziem, gdy dtonie sg mokre.
6.7. Uruchamianie elektronarzedzia pod obcigzeniem.

6.8. Obrabianie elektronarzedziem materiatu trzymanego w reku, na kolanach lub przy-
trzymywanego stopa.

6.9. Kierowanie strumienia powietrza, iskier, pytu lub innego czynnika w strone¢ ludzi lub
witasnego ciata oraz uzywania elektronarzedzi wytwarzajacych iskry w miejscach do
tego hie przeznaczonych (np. w miegjscach wystepowania materiatow palnych).

6.10. Czyszczenie elektronarzedzia za pomoca palnych ptyndéw lub rozpuszczalnikdw.
6.11. Stawanie na przewodach elektrycznych zasilajgcych elektronarzedzie.
6.12. Uzywanie elektronarzedzia, ktérego wiacznik jest uszkodzony.

6.13. Ciggnigcie za przewdd zasilajacy w celu odigczenia wtyczki z gniazda lub prze-
mieszczenia elektronarzedzia.

6.14. Zdejmowanie oston lub zabezpieczen, jesli elektronarzedzie jest w nie wyposazone.

6.15. Uruchamianie i obstugiwanie elektronarzedzia przy zdemontowanych ostonach/
zabezpieczeniach.

6.16. Blokowanie podnoszonych oston ruchomych oraz blokowanie wytgcznikéw kran-
cowych.

6.17. Pozostawianie klucza uzywanego do montazu osprzetu w uchwycie mocujgcym.

6.18. Stosowanie elektronarzedzia z osprzetem o parametrach niezgodnych z podanymi
w instrukcji obstugi.

6.19. Uzywanie elektronarzedzia, ktérego korpus, ostony, osprzet wykazuje odksztatce-
nia lub uszkodzenia lub gdy uchwyty mocujace osprzet sg uszkodzone.

6.20. Wykonywanie prac remontowych elektronarzedzi przez nieuprawnionych pra-
cownikow.

6.21. Wznawianie pracy urzgdzeniem bez usuniecia uszkodzenia.
6.22. Dopuszczanie do obstugi elektronarzedzi osoby nieuprawnione.
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7. Czynnosci po zakonczeniu pracy z elektronarzedziami.

7.. Elektronarzedzie odigczy¢ od zasilania, zdemontowa¢ narzedzia skrawajgce (np.
wiertta) i odtozy¢ urzadzenie na miejsce przechowywania.

7.2. Obrabiane i gotowe elementy odktadaé na wyznaczone miejsce.

7.3. Uporzgdkowac stanowisko pracy oraz pozostate narzedzia i sprzet ochronny.
8. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

8.1. Awarie lub uszkodzenia urzgdzenia nalezy niezwtocznie zgtosi¢ przetozonemu.

8.2. W sytuacji zaistnienia wypadku przy pracy nalezy niezwtocznie udzieli¢ pierwszej
pomocy osobie poszkodowane;.

8.3. Kazdy zaistniaty wypadek przy pracy zgtasza¢ swojemu przetozonemu i stuzbie bhp,
a stanowisko pracy pozostawi¢ w takim stanie, w jakim wypadek miat miejsce.

8.4. Pracownik ma prawo powstrzymac sie od wykonywanej pracy, zawiadamiajgc
o tym niezwtocznie przetozonego w sytuacji gdy warunki pracy nie odpowiadajg
przepisom bhp i stwarzajg bezposdrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracowni-
ka lub gdy wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczefistwem innym
osobom (art. 210 KP).

9. Odpowiedzialnosé

9.1. Kierujgcy pracownikami za nadzdér nad przebiegiem prac z wykorzystaniem elektro-
narzedzi oraz za stan techniczny urzadzen.

9.2. Uzytkownicy elektronarzedzi za postepowanie zgodne z niniejszg instrukcja.
10. Formularze
Brak
11. Zataczniki
Brak
12. Dokumenty zwigzane
1. 1-504-001 Prace zwigzane ze znaczgcymi zagrozeniami — szczegdlnie niebezpieczne.
2.1-504-002 Prowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych;
3.1-504-003 Prace na wysokosci, wymagania ogdlne i szczegdtowe;
4. 1-504-004 Prace w studzienkach kanalizacyjnych;
5. 1-504-010 Bhp przy obstudze mechanicznych urzgdzen ogrodowych.
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