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Zat. do SWZ

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiotem zamodwienia jest ustuga polegajaca na przeprowadzeniu indywidualnej
fizjoterapii dla pracownikéw Urzedu Miasta Bydgoszczy, bedgcych uczestnikami projektu
prozdrowotnego.

2. Na ustuge sktada¢ sie beda:
a) konsultacja fizjoterapeutyczna dla kazdego pracownika biorgcego udziat w projekcie
(w celu ustalenia odpowiedniej metody terapii, dostosowanej do jego potrzeb i stanu
zdrowia oraz wyznaczenia termindéw wizyt);
b) terapia indywidualna dla kazdego pracownika, zakoriczona podsumowaniem
osiggnietych rezultatéw i przekazaniem instrukcji dotyczacej zalecanych éwiczen.

3. Przewidywana liczba uczestnikdw to 200 osdb. taczna liczba spotkan zabiegowych w ramach
terapii indywidualnej dla wszystkich uczestnikdw projektu bedzie stata — 2000 (nalezy
zaplanowaé 10 spotkan zabiegowych na osobe). Planowana liczba konsultacji wynosi 200.
W przypadku, gdy ktérys z uczestnikdw zrezygnuje z udziatu w projekcie przed wykonaniem
catego cyklu zabiegéw (np. z powodu zmiany miejsca pracy), na jego miejsce wejdzie inna
osoba, ktéra w ramach puli sSrodkéw pozostatych po poprzedniku skorzysta ze spotkan
zabiegowych poprzedzonych krdotka i bezptatng wizytg konsultacyjng. Zaktada sie, ze bytyby
to sytuacje wyjgtkowe, mogg w ogdle nie wystgpié.

4. Termin na wykonanie ustugi: najpdzniej do 31.07.26 r., przy czym poftowa uczestnikow
powinna odby¢ wszystkie wizyty w 2025 roku.

5. W celu zachowania aktualnosci diagnozy ustalonej dla uczestnika podczas wizyty
konsultacyjnej, uczestnicy zostang podzieleni na 4 grupy (po okoto 50-60 osdb). Nalezy
zrealizowaé ustuge po kolei dla kazdej z grup, tzn. dopiero po zakoniczeniu konsultacji
i zabiegow dla pierwszej grupy rozpoczete zostang konsultacje i zabiegi dla grupy drugiej, itd.
Wizyty muszg odbywac sie poza godzinami pracy uczestnikow w Urzedzie Miasta Bydgoszczy,
w dni robocze oraz czesciowo w soboty. Nalezy zapewni¢ mozliwos¢ skorzystania z czesci
wizyt w godzinach 7:00-8:00 oraz mozliwos¢ skorzystania przez co najmniej poftowe
uczestnikdw z co najmniej jednej wizyty zabiegowe] odbywajgcej sie w sobote. Wizyty
powinny sie konczyé najpdiniej o godzinie 20:30. Za zgodg uczestnika termin wizyty moze
wypadac czasami w godzinach pracy Urzedu (np. od 15:00). Przy uzgadnianiu termindw wizyt
nalezy uwzgledniaé¢ czas potrzebny uczestnikowi na dojazd do gabinetu. Uczestnik ma
mozliwos¢ odwotania wizyty jedynie z powodow zdrowotnych lub nagtej sytuacji rodzinnej,
przy czym musi dostosowac sie do nowego terminu wizyty, wyznaczonego przez Wykonawce.

6. Uczestnikami projektu bedg pracownicy Urzedu Miasta Bydgoszczy, wykonujgcy
obowigzki gtéwnie w pozycji siedzacej, przy monitorze komputerowym. Wiekszos¢
uczestnikéw to kobiety, gtéwnie w wieku powyzej 50 r.z, cze$é uczestnikdw stanowig osoby
z niepetnosprawnosciami. Grupa ta narazona jest na prace w pozycji wymuszonej,
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statyczne obcigzenia migsniowo-szkieletowe, obnizong aktywnos¢ ruchowa i inne schorzenia
zwigzane z wykonywaniem pracy biurowej — bdle kregostupa (gtdwnie w odcinku szyjnym i
ledZzwiowym, cze$¢ oséb np. z tendencjg do rwy kulszowej, ramiennej, nadmiernego napiecia
miesniowego, dyskopatii), dretwienie/mrowienie koriczyn, RZS, zwyrodnienia, nadmierny
stres.

W ciggu 10 dni roboczych od podpisania umowy przekazany zostanie do akceptacji
Zamawiajgcego harmonogram realizacji wizyt konsultacyjnych w podziale na grupy,
zaktadajgcy przeprowadzenie wszystkich wizyt konsultacyjnych i zabiegowych dla co najmniej
potowy uczestnikéw do korica 2025 roku.

Konsultacja fizjoterapeutyczna:

Konsultacja fizjoterapeutyczna jest pierwszg wizytg uczestnika, stosowana jest w celu
ustalenia odpowiedniej metody terapii, dostosowanej do jego potrzeb i stanu zdrowia,
omowienia jakie zabiegi zostang zastosowane i jak nalezy sie do nich przygotowac. Wizyta
konsultacyjna musi trwa¢ co najmniej 20 min. Polega na ustaleniu gtéwnego problemu
zdrowotnego uczestnika, zwigzanego z wykonywaniem pracy biurowej. Po przeprowadzeniu
wywiadu z uczestnikiem oraz badania, zdiagnozowane zostang jego dolegliwosci i dobrana
odpowiednia terapia indywidualna. Ustalone zostang terminy wszystkich wizyt, ktére
odbywac sie bedg w jednym, nieprzerwanym cyklu, ktéry powinien trwac¢ 2 lub 3 tyg.
(do ustalenia z uczestnikiem). Termin pierwszej wizyty zabiegowe] zostanie wyznaczony na
okres nie pdzniejszy niz 15 dni od dnia konsultacji.

Wizyty zabiegowe (gtdwnie ¢wiczenia i terapia manualna):

Wizyty zabiegowe stanowig terapie indywidualng dla kazdego uczestnika, zakoriczong
krotkim podsumowaniem dalszych zalecen i przekazaniem kazdemu uczestnikowi ustalonego
instruktazu indywidualnie dobranych ¢wiczen w formie pisemnej/graficznej, ktére pomoga
na state zmniejszy¢ dolegliwosci wynikajgce z charakteru pracy i niedostatecznie aktywnego
trybu zycia. Przekazane w formie pisemnej zalecenia fizjoterapeuty dotyczgce zwtaszcza
instruktazu kilkuminutowych ¢wiczedn mozliwych do wykonywania samodzielnie przy
stanowisku pracy oraz w domu lub na sitowni, dostosowane bedg do indywidualnych potrzeb
i stanu zdrowia danego uczestnika (np. w formie czarno-biatej broszury). Kazda wizyta
zabiegowa powinna trwacd tgcznie od 45 do 55 min, nie liczac czasu na przygotowanie sie
pacjenta do zabiegu w szatni/toalecie.

Podczas jednej wizyty zabiegowej (kazdej) wykonywany bedzie:

1) trwajacy co najmniej 30 min jeden z nastepujacych rodzajow zabiegéw, zgodnie
z zaleceniami z konsultacji:

- terapia manualna / terapia powieziowa / indywidualna nauka éwiczen rehabilitacyjnych
z fizjoterapeutg (lub ewentualnie w uzasadnionych przypadkach intensywny masaz
kregostupa przez 30 min albo drenaz limfatyczny przez 20 min), przy czym:

PRZEZ CO NAJMNIEJ 3 Z 10 INDYWIDUALNYCH WIZYT ZABIEGOWYCH KAZDEGO UCZESTNIKA
PRZEPROWADZIC NALEZY NAUKE CWICZEN REHABILITACYJNYCH, W TYM DO ZASTOSOWANIA
PRZY STANOWISKU PRACY ORAZ W DOMU, POD OKIEM FIZJOTERAPEUTY.

Zaktada sie, ze najczesciej powinna by¢ stosowana nauka ¢wiczen (dla wdrozenia na state
zdrowych nawykow) oraz terapia manualna (ze wzgledu na najwyzsze korzysci terapeutyczne
i z uwagi na zgtaszane obecnie przez pracownikéw dolegliwosci). Masaz klasyczny kregostupa
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nalezy ograniczy¢ do uzasadnionych przypadkdéw, gdy nie mozna wykonaé terapii manualnej
lub gdy uczestnik wskaze, ze nie zyczy sobie stosowania np. zbyt mocnego nacisku i woli
delikatniejszy masaz.

2) oraz dodatkowo podczas kazdej wizyty zabiegowej jeden z nastepujacych zabiegéw
fizykoterapeutycznych (trwajacy kazdorazowo 10-15 min):

terapia laserem wysokoenergetycznym / elektroterapia / magnetoterapia / fototerapia np.
za pomoca Lampy Sollux LUB inny rodzaj fizykoterapii za zgodq obu stron, przy czym:

CO NAJMNIEJ U 80 UCZESTNIKOW POWINIEN PRZYNAJMNIEJ 3-KROTNIE PODCZAS TERAPII
ZOSTAC WYKONANY ZABIEG LASEREM WYSOKOENERGETYCZNYM.

Nie wymaga sie dysponowania laserem niskoenergetycznym.

W trakcie realizacji ustugi, na wniosek uczestnika nalezy ustali¢ inny rodzaj zabiegéw/ terapii
niz zaproponowany poczgtkowo przez fizjoterapeute, w granicach wartosci cenowej
przypadajagcej na osobe w ramach zamoéwienia — uczestnik ze wzgledéw osobistych/
pogladowych lub odczuwanych dolegliwos$ci ma prawo nie wyrazi¢ zgody na zaproponowany
przez fizjoterapeute rodzaj zabiegu. Wowczas nalezy ustali¢ z uczestnikiem zamiane, np.
z masazu/ terapii manualnej na rozszerzong fizykoterapie/ nauke c¢wiczen pod okiem
fizjoterapeuty albo za zgody obu stron na zupetnie inny rodzaj zabiegédw niz wymienione
powyzej (o odpowiedniej wartosci cenowej w celu nieprzekroczenia kwoty tgcznej
przypadajacej na osobe). Zmiany takie ustalane sg co do zasady na pierwszej, konsultacyjnej
wizycie, a jedynie w wyjatkowych przypadkach (np. wystgpienia nagtych, wiekszych
dolegliwosci) moga byc¢ ustalane na biezgco, podczas dalszych wizyt.

Zamawiajgcy wymaga realizacji przedmiotu zaméwienia z wykorzystaniem odpowiedniego
zaplecza i zdolnosci do wykonywania zabiegéw dostosowanych do uczestnikdw oraz
odpowiednim sprzetem oferujgcym mozliwos¢ przeprowadzenia réinych zabiegdéw
fizykoterapii w ramach zamdwienia, zaleznie od dolegliwosci uczestnikdw, w tym co najmnie;j:
laserem wysokoenergetycznym oraz urzgdzeniem do elektroterapii oraz urzadzeniem do
fototerapii (np. Lampa Sollux);

Realizacja ustugi powinna byé przeprowadzona na terenie Bydgoszczy w odlegtosci maks. do
3 km od Ratusza przy ul. Jezuickiej 1 w Bydgoszczy. Wymagana odlegto$é bedzie weryfikowana
na podstawie: https://www.google.pl/maps.

Wskazana w postepowaniu tgczna liczba fizjoterapeutéw zaangazowanych w wykonywanie
zabiegdw musi pozostaé stale, przez caty okres wykonywania ustugi nie mniejsza niz
w ztozonej ofercie.

Dopuszcza sie zmiane 0séb przewidzianych do realizacji zamdwienia — jesli wynikaé to bedzie
z okolicznosci o charakterze obiektywnym, ktérych nie mozna byto przewidzie¢ w chwili
sktadania oferty, pod warunkiem, ze nowe osoby wskazane przez Wykonawce spetnia¢ beda
warunki okre$lone w SWZ.
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. Wymagania uprawniajace do dodatkowych punktéw w ramach kryteridéw ,,aspekty spoteczne-
zatrudnienie osoby z niepetnosprawnoscig”.

Jezeli Wykonawca zadeklaruje w ofercie zatrudnienie co najmniej jednej osoby
z niepetnosprawnoscig na podstawie umowy o prace lub umowy cywilnoprawnej do udziatu
w realizacji zamowienia otrzyma dodatkowe punkty.

Dopuszcza sie zatrudnianie na podstawie umowy o prace na czas okreslony lub nieokreslony
albo o zastepstwo w zakresie i na zasadach, w jakich stosowanie takich uméw dopuszcza
kodeks pracy w petnym lub czesciowym wymiarze czasu pracy.

Zamawiajgcy przez osobe z niepetnosprawnoscig rozumie osobe posiadajacg status osoby z
niepetnosprawnosciag w rozumieniu ustawy z dnia z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.

Zatrudnienie osoby z niepetnosprawnoscia powinno trwaé przez caty okres realizacji
zamowienia do takich czynnosci jak prowadzenie wizyt konsultacyjnych i/lub udziat w
wykonywaniu zabiegéw lub prowadzeniu éwiczen w ramach wizyt zabiegowych i/lub
wykonywanie czynnosci administracyjno-organizacyjnych bezposrednio zwigzanych z
realizacjg zamowienia.

W przypadku wygasniecia lub rozwigzania stosunku pracy lub umowy cywilno-prawnej przed
zakonczeniem tego okresu, Wykonawca jest obowigzany do zatrudnienia na to miejsce innej
osoby z niepetnosprawnoscig, ktéra bedzie w dalszym czasie wykonywac ustugi objete
umowa.

Na etapie realizacji zamdwienia Zamawiajgcy w ramach uprawnien kontrolnych moze
zazgdaé, poza sktadaniem oswiadczen w ramach potwierdzen do faktur, innych dokumentow,
ktore bedg potwierdzaty zatrudnienie danej osoby i jej zaangazowanie do realizacji
zamowienia. W przypadku wezwania do przedstawienia takich dokumentéw, Wykonawca jest
zobowigzany do ich przekazania Zamawiajgcemu w ciggu 7 dni roboczych.

Poprzez zatrudnienie zamawiajgcy rozumie zaréwno zatrudnienie nowych oséb posiadajacych
status osoby niepetnosprawnej, jak i oddelegowanie do realizacji zamdwienia zatrudnionych
juz osob posiadajgcych status osoby niepetnosprawne;j.

Zamawiajgcy zawrze z Wykonawcg umowe dotyczgcg przetwarzania danych osobowych
uczestnikéw projektu.

Zamowienie bedzie wspotfinansowane przez Zamawiajgcego w ramach projektu
,FeGENERATOR 2 — program prozdrowotny dla pracownikow UMB”, ze srodkéw unijnych,
w ramach Funduszy Europejskich dla Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2021-
2027.
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